	kolory

jak najdokładniej 

dźwięki 

zapachy

smak

dotykasz rzecz jaka ma fakturę jest zimna czy ciepła

ruch

powiększ to co małe

emocje-zabawne/przerażające/absurdalne/głupie/obrzydliwe

nonsensowne 

ja 

pozytywne

zaraz po nauce kilka minut

godzinę po zakończeniu między 16:00 a 20:00

tuż przed snem

po jednym dniu

po tygodniu

po miesiącu

po pół roku

po 5 latach

ksero bolero

fraz uraz

drwa msza

wszy mży

skwery sery

pięść zięć

cześć spleść

pędem rzędem

prosię Zosię

pamięć wymięć 

	Zapanuj !
Zasada 80/20
Zadanie wypełnia czas na nie przeznaczony
Po sobie kontrastujące tematy
Nie próbuj zapamiętać że coś wygląda jak coś innego 
np. nóż jak kosa bo w pamięci pozostanie jeden przedmiot

s, z 

t, d

n

m

r

l

j

k, g

f, w

p, b


	1 Duch
11 TaTa
21  NiT
31 MaTa
41 RaDio

2 Nóż
12 TiNa
22 NeoN
32 MiNa
42  RaNa

3 Mysz
13 TaMa
23 NeMo
33 MaMa
43 RaMa

4 Ryż
14 TiR
24 NoRa
34 MuR
44 RuRa

5 Liść
15 TaLerz
25 NiL
35 MoL
45 RoLa

6 Jeż
16 TaCa
26 NoC
36 MaJa
46 RaCa

7 Kość
17 ToGa
27 NoGa
37 MaK
47 RaK

8 Wąż
18 ToFfi
28 NaWa
38 MeWa
48 RaFa

9 Pszczoła
19 DąB
29 NieBo
39 MaPa
49 RyBa

10 Tezeusz
20 NoS
30 MeSa
40 RoSa
50 LiS

51 LoDy 52 LiNa 53 LaMa 54 LiR 55 LaLa 56 LeJ 57 LeK 58 LaWa 59 LeP 60 JaZ indyjska budowla 61 YeToi 62 JeżyNa 63 JaMa 64 JaR 65 JeLeń 66 JaJo 67 JaK zwierze 68 JaWa 69 JoPek 70 KoSa 71 KoT 72 KuNa 73 KaMień 74 KuRa 75 KuLA 76 KiJ 77 KoKa 78 KaWa 79 Kapeć 80 WóZ 81 WaTa 82 WiNo 83 WyMię 84 WóR 85 FaLa 86 WiJ 87 WeK 88 WarzyWa 89 WiePrz 90 PieS 91 BuT 92 BoNa 93 IbM 94 BaR 95 BaL 96 BoJa 97 PĄK 98 PaW 99 PaPa 100 DzeuS

Potem, zakładki od 1–100 można rozszerzyć do 1000 w taki sposób, aby do każdej dodać jakiś charakterystyczny element. Ja wybrałem mieszankę z dwóch szkół (Buzan i CTW), Ty możesz wymyślić swoje na tej zasadzie:

101-199 – zakładki (podstawowe1–100) zanurzone w wielkim bloku lodu

200-299 – zakładki (1–100) pokryte gęstym olejem

300-399 – zakładki palące się w snopach iskier

400-499 – pulsujące w fioletowym świetle

500-599 – zrobione z delikatnego zamszu

600-699 – całkowicie przeźroczyste

– łaciate

800-899 – futrzaste

900-999 – granitowe
	Liczbowo kształtowa

(Nie służy do zapamiętywania ciągów cyfr)
	
	


	Mnemotechniki 200-300%

Zapamiętanie słówek z języka obcego

Połącz obraz competition – współzawodnictwo konkurs – kąpiel konkurs kto szybciej się wykąpie

Akrostychy – lista wyrazów proces sposób postępowania
Duże małe litery znaki logiczne

Systemy typu supermemo

Jak wypowiedzieć – słownik komputerowy

Słownik z obrazkami

Żeby zapamiętać pisownię pisz na kartce

Fiszki na małych karteczkach wypisuj listy słów

Ponazywaj sprzęty w domu – naklejanymi karteczkami

Grupowanie 16 621 43 98

Rymowanki
Loci

Kojarzymy znane np. miejsca ze słowami

Może być hakiem

-elementy pokoju

-znana droga do np. domu

-części ciała

Nie może być hakiem

-rzeczy małe

-podobne do siebie

-ruchome

-zbyt blisko siebie

Służy zapamiętaniu długich ciągów informacji w kolejności

Akronimy np. kolejność epok

Adam się roześmiał bo Ola rzuciła pierścionkiem mamy denerwującego wujka.(antyk, średniowiecze pierwsze litery)

Łańcuchowa słowo = słowo = słowo

Inne typy skojarzeń

Księżyc pierwsza faza jak D potem jak C czyli się cofa.


	Szybko zapamiętaj system
1 z to pierwsza głoska w zero

2 n 2 pionowe kreski

3 m to trzy kreski

4 główną głoską w 4 jest r

5 w rzymskiej literze l kryje się 50

6 j odbicie lustrzane 6

7 z dwóch 7 da się ułożyć dwie litery k

8 pisane f ma dwie pętelki jak 8

9 p i b to lustrzane odbicia 9

Języki
-gramatyka za każdym razem łatwiej

-oglądanie TV słuchanie piosenek

-czytanie tekstów 

-korespondencja  w obcym języku

Środowisko
Kiedy ktoś przeszkadza – wytrenuj się żeby odczekać moment

Napis nie przeszkadzać

Wybierz miejsce

 powiedź że idziesz się uczyć

włącz muzykę klasyczną o 80% lepsze zapamiętywanie

puść nagranie poprawiające koncentrację
dobra kondycja

-ćwiczenia fizyczne poprawiają  ukrwienie mózgu spowalniają kurczenie płatów mózgowych

- ćw. Dennisona
 Uwaga skupienie

Długoterminowo /gra w karty do pary/patrzenie na świecę/medytacja/sztuki walki/

Krótkoterminowo/bądź tu i teraz/spiker przez przyzwyczajenie ignoruj to co ci przeszkadza/zaznaczaj paragrafy gdy je przeczytasz/dzienniczek kiedy i jak przeszkadzano neutralizuj/zmieniaj tematy gdy się uczysz/ucz się z innymi lub multimedialnie/

	Dieta
Niskokaloryczna hamuje umieranie komórek

Kwasy omega3 ryby orzechy awokado

Warzywa owoce bogate w przeciwutleniacze cytrusy suszone śliwki rodzynki buraki i cebula

Przy kolejnej powtórce zacznij od informacji na końcu
Relaks
-10 min spaceru

- ćw napinania i rozluźniania mięśni całego ciała

Learn 
Locate zlokalizować

Explorer zbadać

Arrange przygotować
Reinforce wzmocnić przez mnemotechniki

eNquire badać

skojarzenia

zderz ze sobą

sklej ze sobą

postaw jedno na drugim

jedno pod drugim

zamień jedno na drugie

spleć ze sobą

zwiń jedno w drugie

spraw by mówiły

by tańczyły

wymieniały się kolorem akcją zapachem
uczyć się przez odgrywanie historii

Notowanie

Zostaw białe miejsce

Nie notuj wszystkiego

Pisz po swoich książkach

Użyj alternatywnych formatów diagramów lub map myśli

Słuchaj zmian w głosie wykładowcy – co ważne

Sówka po angielsku krótsze
Skróty 

jednosylabowe pierwsza i ostatnia litera
Wielosylabowe skrót uznany same spółgłoski pierwsze litery


	Zastanów się gdzie znajdziesz informację
-strukturalizowane

Książki, Skrypty, podręczniki

Notatki

Testy

Omówienia streszczenia

Wykłady

Szkolenie komputerowe

Inni studenci i  ich materiały

Ci którzy już umieją

Internet

Słownik

Encyklopedia 

wideo

-niestrukturalizowane 

Murderer

Nastrój

Zrozumienie

Powtarzanie

Rozszerzenie
Sprawdzenie

Metoda całościowo- częściowa

Generalny przegląd by stworzyć obraz

Materiał na części

Po kolei poszczególne części

Lista pytań nauczyciela

Wszystkie teoretyczne możliwości

Sprawdziany nauczyciela

Naucz się prefiksów i sufiksów

Zasada Eisenhauera
Ważne pilne       ważne niepilne

Nieważne pilne nieważne niepilne

Zaznaczanie

Tylko główne punkty

Tylko kilka wyrazów

Zakreśl definicje

Zaznacz tylko nietypowe niezrozumiałe elementy

Rób notatki na marginesie

Mind mapę

Szybkie czytanie 2-3 razy

Zrozumienie

Słownictwo

Płynność

Skimming

Litery znaki


	
	


